माझे डॅडी 


लेखक आणि चित्रे: निकी डेली 
मराठी अनुवाद: तृप्ती कर्णिक 


दर शुक्रवारी रात्री डॅडी मित्रांना जमवून दारू प्यायचे आणि धांगडधिंगा 
मुलाला म्हणजे ह्या पुस्तकाच्या लेखकाला आणि लेखकाची धाकटी बहिण 
ग्रेसीला डँडींचा तो तमाशा पाहून खूप लाज वाटायची. 


मुलांना कार्यक्रम बसवायला खूप आवडे. ग्रेसी नाच करायची आणि 
लेखक डॅडींनी बनवलेली गिटार वाजवी. एकदा मुलांनी शुक्रवारच्या 
रात्रशाळेसाठी एका कार्यक्रमात भाग घेतला होता. मुलं लपूनछपून प्रॅक्टिस 
करायची कारण डेडींना त्यांना ते कळू द्यायचे नव्हतं. जर ते कार्यक्रमाला 
आल्रे तर संपूर्ण शाळेसमोर दारू प्यायल्रेल्या अवस्थेतला त्यांचा तमाशा 
स्टेजवर सादरीकरण करत असतात तेव्हाच त्यांना प्रेक्षकांमधून डॅडींचा 


त्या रात्री त्यांना कळून चुकतं की आपले डॅडी दारूच्या पूर्णपणे आहारी गेले 
आहेत. परंतु डॅडी ते मान्य करत नव्हते. कुटुंबीयांच्या आणि अल्कोहोलिक 
अनानिमस सदस्याच्या प्रयत्नातून एकदाचे डॅडी आपण पूर्ण व्यसनाधीन 
झालो आहोत हे मान्य करतात आणि त्यातून बाहेर येण्यासाठी लागणारी 
महत्वाची गोष्ट आहे हे त्यांना पटतं. 


अर्थपूर्ण आणि उद्बोधक चित्रांच्या माध्यमातून लेखकाने व्यसनी 
माणसामुळे कुटुंबाला कसा त्रास होतो हे स्वत:चे अनुभव साध्या सोप्या भाषेत 
अगदी प्रांजळपणे ह्या पुस्तकात सांगितले आहेत. नशेच्या आहारी गेलेल्या 
तरुण तसेच वयोवृद्ध अशा सर्वासाठी हे पुस्तक महत्वाचे आहे. 


माझे डॅडी 


तल्रेखक आणि चित्रे: निकी डेली 
मराठी अनुवाद: तृप्ती कर्णिक 


शुक्रवारची संध्याकाळ होती. डॅडी उत्साही मूडमध्ये होते. सगळीकडे 
बियरच्या रिकाम्या बाटल्या पडल्या होत्या आणि डॅडींचे मित्र टेबलच्या 
कडेच्या जागेसाठी एकमेकांशी भांडत होते. जेव्हा मी त्यांच्याकडे 
पाहिले तेव्हा डॅडींनी माझ्याकडे तारवाटलेल्या नजरेने स्मितहास्य 
टाकले. 


डॅडी खशीत असतात तेव्हा ते मला खप आवडतात. परंत जेव्हा ते 
दारू पिऊन मर्खासारखे बडबड करतात तेव्हा मात्र ते मला मळीच 
आवडतं नाही. त्यांची प्रत्येक शक्रवारची रात्र ही मित्रांबरोबर दारू 
गाणी, हास्यविनोद ह्यात व्यस्त असते. मित्रमंडळी झिंगून अडखळत 
घराबाहेर पडतात तेव्हाच ती रात्र संपते 


माझे डॅडी म्हणतात की मला संगीताचा चांगला कान आहे. 
त्यांच्याकडून मी काही संगीताच्या चीझा शिकलो आहे. त्यापासून 
त्यांनी बनवलेल्या गिटारवर मी काही गाणी बनवू शकतो. 


माझे डॅडींचे हात सफाईदार चालतात. स्रीने ब्रेड कापावा इतक्या 
सहजतेने ते करवतीने लाकड कापतात. ते सतत कामात गर्क 
असतात. मम्मीसाठी दागिने ठेवण्याचा एक खास बॉक्स त्यांनी 
कल्पकतेने बनवला आहे. लाकडाचा भसा आणि खळ वापरून 
हिवाळ्यात ते मागची पडवी उबदार बनवीत 


डॅडी लाकडाच्या खूप संदर वस्त बनवायचे. परंत त्यांची एक 
वाईट सवय होती. कणी त्यांच्या वस्तची तारीफ केल्ली की ती वस्त शुक्रवारी रात्री अंधारात बिछान्यात लोळत असताना अनेकवेळा 
लगेच त्या माणसाला घेऊन जायला आग्रह करायचे. अशावेळी ग्रेसी आणि मी मम्मी-डॅंडींची भांडणं ऐकायचो. 
विशेषतः शुक्रवारच्या रात्री मम्मीला तोंड उघडावे लागे. 


ग्रेसे आणि मत्रा नाटकत्री करायत्रा खप आवडायचं. ग्रेसी 
नाच करायची आणि मी गिटार वाजवत गाणी म्हणायचो. डॅडींना 
आमचा खूप अभिमान वाटायचा. ते ग्रेसीला 'चमचमती चांदणी 
आणि मला 'चांदोबा' म्हणायचे. आम्ही नसलो तर मी मिटन 
जाईन असं ते म्हणायचे 


“तुम्ही आमच्यावर किती प्रेम करता?” एकदा ग्रेसीने लाडाने 
त्यांना विचारलं 


“चीनमध्ये जेवढा चहा आहे त्यापेक्षा जास्त!” ते म्हणाले. 


“बाटलीभर दारूपेक्षा जास्त?” मी विनोदाने विचारलं. पण डॅर्डी 
त्याने नाराज आणि दु:खी झाले. 


त्यानंतर जेव्हा मी शेडमध्ये गेलो तर डॅडी शिक्षा केल्यासारखे 
लोखंडी खिळे जोरजोरात लाकडात ठोकत होते. 


डॅडी! मी जे बोललो त्याबद्दल सॉरी,” मी हळ आवाजात 
म्हणालो. ते ऐकन डॅडींनी खिळे ठोकणे बंद केलं आणि ते हमसाहमशी 
रड लागले. मला अगदी कसंतरी वाटलं. डॅडी इतके रडतील ह्याची 
मत्रा अजिबात कल्पना नव्हती. असं वाटलं की जणू काही आभाळ 
फाटलं आहे. त्यांच्या डोळ्यातील न थांबणाऱ्या धारा पाहन मी 
घाबरलो 


“मी असं परत नाही म्हणणार डॅडी, पन्हा नाही म्हणणार,” मी 
एवढंच कसबसं बोल शकलो 


आमचे संगीत शिक्षक मिस्टर डिकी ह्यांनी ग्रेसी आणि मला 
शक्रवारच्या रात्रीच्या संगीत कार्यक्रमात एक प्रोग्राम करायला सांगितला 
शाळेनंतर आम्ही रोज घरी त्याची प्रॅक्टिस करायचो. परंत डॅडींची 
दरवाज्यावर थाप पडली की ताबडतोब थांबायचो. सगळ्या शाळेसमोर 
आम्हाला डॅडीचा तो शक्रवारचा अवतार मळीच नको होता. म्हणन 
आम्ही तो कार्यक्रमा डॅडीपासन लपवत होतो 


डॅडींचं पिणं दिवसेंदिवस वाढतच चात्रतरं होतं. आता जवळजवळ 
रोज रात्री मम्मी-डॅडी भांडायचे. 


एका रात्री आम्ही स्वयंपाकघरातून आलेल्या भल्यामोठ्या आवाजाने 
दचकन उठलो. आम्ही उठन दबकत त्या दिशेने गेलो आणि लपन 
बसलो. पाहतो तर काय मम्मी आणि डॅडी दोघेही दारूची बाटली 
एकमेकांकडून खेचत भांडत होते. ती दारूची बाटली मम्मी सिंकमध्ये 
रिकामी करण्याचा प्रयत्न करत होती आणि डॅडी “मी दारुडा नाही, मी 
दारुडा नाही,” असे ओरडत होते. 


आम्ही पांघरुणात परत आलो तेव्हा मम्मी आम्हात्रा हलकेच 
थोपटू लागली. 


“मम्मी, दारुडा म्हणजे काय?” मी विचारलं. 

“अशा माणसाने दारू पिणं चांगलं नसतं. कारण त्याचा त्रास 
त्याला आणि त्याचे कुटुंबीय अशा सगळ्यानाच होतो,” मम्मीने उत्तर 
दिलं. 

“आपत्ते डॅडी पण दारुडे आहेत का?” ग्रेसीने घाबरलेल्या 
आवाजात विचारलं. 


हो, ते पूर्णपणे दारूच्या आहारी गेले आहेत,” मम्मी म्हणाली. 
“पण मी आहे ना. तुम्ही मुळीच काळजी करू नका.” 


पण मला मात्र खूप भीती वाटली. माझे डॅडी अट्टल दारूडे 
बनले होते. 


संगीत कार्यक्रमाच्या रात्री डॅडी येण्याच्या आधीच आम्ही घर 
सोडलं. स्टेजच्या मागे मम्मीने आम्हाला शुभेच्छा दिल्या. 


स्टेजवर सादरीकरण करायला खूप मजा येत होती. आम्ही 
खूप छान सादर करतो आहोत हे मला कळत होतं. माझ्या 
शेवटच्या ओळीला ग्रेसी स्टेजवर नाचत असतानाच हॉल 
हादरवून टाकेल एवढा दणदणीत आवाज आला. 


“तो माझा मलगा आहे!” 


ते डॅडी होते. कणाकडन तरी आम्ही कठे आहोत हे त्यांना 
समजलं 


“मुलानो दाखवा तुमची कमाल! सगळ्यांना दाखवा!” तोल 
सटलेल्या अवस्थेतील त्यांचा आवाज हॉलभर घमला 


माझी हात थंडगार पडले. गिटारवरची बोटांची पकड सैल 
झाली. गाण्याचे शब्द घशातच अडकले. ग्रेसीची पाऊलं अडखळत 
पडू लागली आणि एका क्षणी ती स्तब्ध झाली. तिच्या डोळ्यात 
पाणी तरळले. मी तिचा हात पकडला आणि अम्ही स्टेजवरून 
खाली उतरलो. मला डॅडींचा प्रचंड राग आला होता. डोक्यात फक्‍त 
एकच वाक्‍य फिरत होतं, “डॅडी, मला तुमची लाज वाटतेय.” 
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डेंडींना मि. डीकीनी गाडीत कोंबून घरी सोडलं. मम्मी, 
ग्रेसे आणि मी पायीच निघालो. “आपल्याला मदतीची तातडीने 
आवश्यकता आहे,” असं पुन्हा पुन्हा मम्मी पुटपुटत राहिली. 
ग्रेसे आणि मी मात्र एकही शब्द न बोलता चॉलत होतो. पण 
आम्हा दोघानाही खूप असहाय्य आणि एकटं वाटत होतं हे 
मतला समजत होतं. 


तेव्हापासून जेव्हा आम्ही घरी असतो तेव्हा ग्रेसी आणि मी 
उदासपणे घरात वावरत असतो. मी माझी गिटार घेतो आणि 
वाजवत बसतो. 


“माझे डॅडी आणि गिटार एकसारखे आहेत 
आपले शब्द आणि वक हरवून बसले आहेत” 


कोण जाणे हा आमचा डॅडींच्या पिण्यावरचा राग होता की 
डॅडींवरच्या प्रेमामळे असेल. परंत मि. डीकीनी डॅडींना संगीत 
कार्यक्रमानंतर घरो सोडलं" तेव्हा काही समजावलं त्यामळे. सेल 
परंतु एक गोष्ट चांगली झाली. मित्रांबरोबर दारू पिण्यात वेळ 
घालवण्याऐवजी डॅडी मि. डीकींबरोबर व्यसनी माणसे एकत्र जमन 
एकमेकांना मदत करीत अशा ठिकाणी जाऊ लागले. मम्मीने 
आम्हाला सांगितत्रं की मि. डीकीही पर्वी दारू प्यायचे आणि त्यातन 
बाहेर पडण्यासाठी ते एए (१५) च्या मिटिंगना जात होते. एए (१५) 
म्हणजे अल्कोहोलिक अनानिमस हे मम्मीने सांगितलं. 


डॅडींनीही एए(च्या१॥) मिटिंगना जायचे ठरवले. मम्मीने 
आम्हाला समजावून सांगितलं की दारूच्या व्यसनातून बाहेर 
पडण्यासाठी डॅडींना बराच वेळ लाग शकतो. त्या दरम्यान 
त्यांना आपल्या सगळ्यांच्या प्रेमाची आणि प्रोत्साहनाची 
गरज आहे. 
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डॅडी आमची माफी मागायचे. म्हणायचे की त्यांच्यामुळे घरात 
सगळा काळोख भरून राहिला आहे. त्यांनी आता मान्य केलं होतं की 
ते दारूच्या आहारी गेले आहेत आणि मि. डीकींसारखं त्यातून बाहेर 
पडायचं आहे. मम्मी त्यांच्या खांद्यावर हात टाकून त्यांना जवळ 
घ्यायची. 


“आय॒ष्यात सगळ्यात अमल्य काय आहे ह्याचा आता मला 
साक्षात्कार झाला!,” डॅडी म्हणाले 


आणि मायेने हात पसरून ते आमच्याकडे झेपावले! 


